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Checkliste Magersucht

Es ist Sommer. Uber die Bikinifigur zu reden gehért schon fast zum guten Ton. Digital
bearbeitete Topmodel-Fotos tun ihr Ubriges, um gerade junge M&dchen und Frauen
enorm unter Druck zu setzen. Der Gedanke an den eigenen Korper, an Essen, Diat und
Abnehmen bestimmt ihr ganzes Leben. Oft kommen sie aus diesem Teufelskreis allein
nicht mehr heraus. Wir zeigen auf, woran Sie erste Anzeichen und Alarmsignale in IThrem
Umfeld erkennen und wie Sie behutsam vorgehen kdénnen.

Woran Sie eine Magersucht erkennen:

Die betroffenen Madchen oder Frauen beschaftigen sich ungewdhnlich intensiv mit
dem Thema gesunde Erndhrung.

Sie wissen von jedem Gericht und von jedem Lebensmittel, wie viele Kalorien es
enthalt, und kaufen hauptsachlich Light-Produkte.

Sie kontrollieren haufig ihr Gewicht.

Sie nehmen in kurzer Zeit ohne ersichtlichen Grund extrem ab. (Ein solcher Grund
kann eine voriibergehende Krise sein wie die Scheidung der Eltern, ein Trauerfall
oder ahnliches. Oft ist in solchen Fallen der Gewichtsverlust voriibergehend.
Solche Krisen kdénnen jedoch auch zu Ausldsern einer Magersucht werden).
Madchen/Frauen mit einer beginnenden Ess-Stérung essen in Gesellschaft nichts
oder nur wenig und behaupten, schon gegessen zu haben.

Sie essen nur noch das Gemiise und lassen Nudeln, Kartoffeln und Fleisch liegen.
Viele beginnen zu kochen und zu backen, probieren neue Rezepte aus und
experimentieren, essen aber selbst nicht mit.

Sie beginnen exzessiv Sport zu betreiben und ziehen sich aus dem Freundeskreis
zurick.

Bei fortgeschrittener Krankheit werden aufgrund des Nahrstoffmangels die Nagel
briichig, die Haare koénnen ausfallen, das Hautbild verschlechtert sich, die
Konzentrationsfahigkeit lasst nach und die Menstruation bleibt aus.

Trotz intensiven sportlichen Trainings lasst die kdérperliche Belastbarkeit nach,
statt sich zu verbessern.

Verhalten bei Verdacht auf Magersucht im Bekanntenkreis:

Sprechen Sie die betroffene Person auf das Problem an, allerdings ohne Vorwirfe
oder Angst zu machen.

Bei jungeren Betroffenen macht es Sinn, die Eltern Uber Ihren Verdacht zu
informieren.

Signalisieren Sie Unterstlitzung und Hilfe.

Bei einem Verdachtsfall in der Familie, fliihren Sie feste gemeinsame Essenszeiten
ein, bei denen alle mindestens eine halbe Stunde am Tisch sitzen bleiben. Wenn
nicht immer alle Familienmitglieder zusammen kommen kdnnen: Auch zwei
Personen sind eine Tischgemeinschaft!

Vermutlich werden Sie mit sachlicher Argumentation nicht mehr vordringen.
Schlagen Sie den Besuch einer Beratungsstelle vor.

Falls die Betroffene den Besuch der Beratungsstelle ablehnt, gehen Sie zunéachst
allein. Dort werden Sie individuell beraten.

Sprechen Sie uns an, die Kolleginnen der Madchenberatungsstelle sind
spezialisiert in dem Bereich Essstorungen und beraten Sie gerne!
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